
Como Conseguir o Visto de Procura de Emprego 
para Portugal: Guia Inicial para Brasileiros
Este guia foi elaborado para auxiliar brasileiros que sonham em construir uma nova vida profissional em Portugal. 
Abordaremos o propósito do visto de procura de emprego, seus principais benefícios, quem pode solicitá-lo, a 
documentação básica necessária, exemplos de sucesso e os erros mais comuns a evitar durante o processo. Nosso 
objetivo é oferecer uma visão clara e objetiva para que você possa dar os primeiros passos rumo à realização do seu 
sonho.

por Dr. Fernando Mazzuccato
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O Sonho de Trabalhar em Portugal e os Desafios 
Reais
Para muitos brasileiros, a ideia de trabalhar e viver em Portugal representa muito mais do que uma simples 
mudança de país; é a concretização de um sonho de qualidade de vida, segurança e novas oportunidades 
profissionais. A Europa, com sua rica história e cultura, acena como um destino promissor para quem busca um 
horizonte diferente. No entanto, essa jornada, por mais empolgante que seja, não está isenta de desafios.

A decisão de recomeçar em um novo país envolve, muitas vezes, a difícil separação da família e dos amigos, a 
adaptação a uma nova cultura, diferentes costumes e até mesmo um sotaque distinto. Além disso, a burocracia para 
obter a permissão de trabalho e residência pode parecer um labirinto complexo e assustador. Mas é fundamental 
compreender que, embora desafiador, esse caminho é totalmente possível de ser percorrido com o planejamento e 
as informações corretas. O visto de procura de emprego surge como uma ferramenta essencial para desmistificar e 
facilitar esse processo inicial, abrindo portas para quem deseja acessar o mercado de trabalho português de forma 
legal e estruturada.
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O Que é o Visto de Procura de Emprego?
O visto de procura de emprego para Portugal é uma 
modalidade específica que permite aos cidadãos de 
países de fora da União Europeia, como o Brasil, entrar 
e permanecer em território português com o objetivo 
exclusivo de procurar e conseguir uma vaga de 
trabalho. Diferente de outros vistos que exigem um 
contrato de trabalho prévio, este visto foi criado 
justamente para quem ainda não tem uma oferta de 
emprego, mas deseja explorar o mercado local.

Ele concede um período inicial de 120 dias de 
permanência em Portugal, tempo esse que pode ser 
prorrogado por mais 60 dias, totalizando 180 dias. 
Esse prazo é crucial para que o interessado possa 
participar de entrevistas presenciais, fazer networking, 
adaptar seu currículo aos padrões europeus e 
realmente sentir o pulso do mercado de trabalho 
português.

Uma vez que o titular do visto consiga um contrato de 
trabalho, ele poderá solicitar a sua residência em 
Portugal diretamente no Serviço de Estrangeiros e 
Fronteiras (SEF), sem precisar retornar ao seu país de 
origem. Isso representa uma enorme vantagem, pois 
simplifica o processo de regularização e permite uma 
transição mais fluida para a vida profissional em 
Portugal. Em essência, este visto é uma ponte legal e 
estratégica entre o desejo de trabalhar em Portugal e a 
concretização desse objetivo.
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Quem Pode Aplicar e Quais São os Benefícios?
Elegibilidade Universal
Qualquer cidadão brasileiro maior de idade, com 
um passaporte válido e sem restrições legais ou 
impedimentos de entrada no Espaço Schengen, 
pode aplicar para o visto de procura de emprego. 
Os requisitos são claros e visam garantir a 
segurança e a ordem migratória.

Acesso Legal e Direto
O principal benefício é a permissão para entrar e 
permanecer legalmente em Portugal para o 
propósito específico de buscar emprego. Isso 
significa que você poderá participar de 
processos seletivos presenciais, realizar 
entrevistas e construir sua rede de contatos 
profissionais sem a preocupação de estar em 
situação irregular.

Decisão Informada
O período concedido pelo visto permite que o 
candidato tome decisões importantes sobre sua 
vida e carreira de forma mais tranquila e 
informada. É uma oportunidade de vivenciar o 
cotidiano português, entender a cultura de 
trabalho e avaliar se o país atende às suas 
expectativas a longo prazo, sem a pressão de um 
visto de turismo com prazo limitado.

Imersão no Mercado
Este visto oferece a chance de conhecer de 
perto o mercado de trabalho português, suas 
particularidades, as áreas com maior demanda e 
as qualificações mais valorizadas. Essa imersão 
presencial é inestimável para adaptar sua 
estratégia de busca e aumentar suas chances de 
sucesso na obtenção de uma vaga compatível 
com seu perfil.
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Lista Básica de Documentos Necessários
A organização da documentação é um passo crucial e exige atenção aos detalhes. Abaixo, listamos os documentos 
essenciais para a solicitação do visto de procura de emprego. É importante ressaltar que esta é uma lista básica e o 
consulado pode solicitar documentos adicionais.

Formulário e Fotos
Formulário de pedido de visto nacional, 
preenchido e assinado, disponível no site do 
consulado português no Brasil.

Duas fotos 3x4 recentes, coloridas, com fundo 
liso e claro, sem data e com boa qualidade.

Identificação e Viagem
Passaporte válido por, no mínimo, mais 3 meses 
após a data prevista de regresso. Verifique se há 
páginas em branco para os selos e vistos.

Cópia da passagem de volta ou reserva, ou 
comprovante de meios de subsistência 
suficientes para cobrir o custo da passagem de 
volta.

Segurança e Antecedentes
Seguro de saúde internacional ou PB4 (Seguro 
de Saúde dos Acordos de Segurança Social), 
com cobertura mínima exigida para despesas 
médicas e hospitalares, válido por todo o 
período da estadia.

Certificado de antecedentes criminais emitido 
pela Polícia Federal brasileira, com menos de 90 
dias, e devidamente apostilado pela Haia.

Requerimento para consulta do registro 
criminal português pelo Serviço de Estrangeiros 
e Fronteiras (SEF).

Meios de Subsistência e Moradia
Comprovante de meios de subsistência: extratos 
bancários que demonstrem recursos financeiros 
suficientes para a sua estadia em Portugal (o 
valor mínimo é equivalente a 3 salários mínimos 
portugueses para os 120 dias iniciais).

Termo de responsabilidade assinado por um 
cidadão português ou residente legal em 
Portugal, ou comprovante de alojamento 
(reserva de hotel, contrato de arrendamento) 
para a sua estadia.

Certifique-se de que todos os documentos estejam completos e apostilados, quando necessário, para evitar atrasos 
ou recusas no processo.
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Exemplos de Sucesso: Brasileiros que 
Conseguiram o Visto
A experiência de outros brasileiros pode ser uma fonte de inspiração e validação de que o caminho é possível. 
Conheça algumas histórias fictícias, mas representativas, de quem utilizou o visto de procura de emprego para 
construir sua trajetória profissional em Portugal:

Ana Paula, Engenheira de Goiânia
Ana Paula, engenheira civil de 32 anos de Goiânia, sempre sonhou em 
atuar no mercado de energias renováveis. Após obter o visto de 
procura de emprego, ela viajou para Lisboa. Durante os primeiros 60 
dias, focou em networking e participou de diversas entrevistas 
presenciais. Sua persistência e qualificação resultaram em uma oferta 
de emprego como Engenheira de Projetos em uma multinacional de 
energia em Lisboa, permitindo que ela regularizasse sua situação de 
residência sem dificuldades.

Lucas, Analista de TI de Belo Horizonte
Lucas, analista de sistemas de 28 anos de Belo Horizonte, via no setor 
de tecnologia português uma grande oportunidade. Ao chegar em 
Portugal com o visto, ele se inscreveu em programas de mentoria, 
participou de meetups de tecnologia no Porto e adaptou seu currículo 
às especificações europeias. Seu esforço rendeu frutos: ele foi 
contratado por uma startup inovadora no Porto como Desenvolvedor 
Full-Stack, consolidando sua carreira em terras lusitanas.

Camila, Publicitária de São Paulo
Camila, publicitária de 30 anos de São Paulo, buscava novas 
experiências no marketing digital. Com o visto, ela aproveitou para 
participar de feiras de profissões e eventos da área em várias cidades, 
incluindo Coimbra. Durante um desses eventos, conseguiu uma vaga 
temporária em uma agência de publicidade. Sua dedicação e 
desempenho transformaram o contrato temporário em efetivo, e hoje 
Camila é uma peça fundamental na equipe da agência em Coimbra.

Essas histórias ilustram que, com dedicação e aproveitando as oportunidades que o visto oferece, é possível 
alcançar o objetivo de trabalhar em Portugal.
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Fique Atento: Erros Comuns ao Solicitar o Visto
O processo de solicitação do visto, embora claro, possui armadilhas comuns que podem atrasar ou até mesmo levar 
à recusa do seu pedido. Evitar esses erros é fundamental para garantir um processo tranquilo e bem-sucedido.

Documentação Incompleta ou Divergente
Um dos erros mais frequentes é apresentar documentos faltando ou com informações inconsistentes. 
Cada detalhe, como nome completo, datas de nascimento e validade, deve ser idêntico em todos os 
comprovantes e formulários. A falta de um único documento exigido pode resultar na recusa 
automática do pedido.

Desrespeito aos Prazos de Validade
Documentos como o Certificado de Antecedentes Criminais e o seguro de saúde internacional 
possuem prazos de validade específicos. Apresentá-los vencidos ou com validade inferior ao período 
de estadia pretendido é um erro grave. Certifique-se de que todos os documentos estejam válidos por, 
no mínimo, 90 dias após a data prevista de regresso a Portugal.

Problemas com o Passaporte
O passaporte deve estar válido por mais de 3 meses após a data prevista de regresso de Portugal e 
em perfeitas condições. Passaportes com páginas danificadas, rasuradas ou com validade insuficiente 
são motivos de indeferimento. Verifique também se há páginas em branco suficientes para os selos de 
entrada e saída.

Negligência da Apostila de Haia
Muitos documentos, especialmente o certificado de antecedentes criminais, exigem a Apostila de Haia 
para terem validade legal em Portugal. Esquecer-se de apostilar um documento é o mesmo que não o 
ter, pois ele não será reconhecido pelas autoridades portuguesas.

Falta de Comprovação Financeira
Não demonstrar meios de subsistência adequados para o período da sua estadia em Portugal, 
incluindo o valor da passagem de volta, é um motivo comum para a recusa. As autoridades precisam 
ter certeza de que você não será um encargo financeiro para o Estado português.

A atenção a esses pontos pode fazer toda a diferença no sucesso da sua solicitação.
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Conclusão: Seu Próximo Passo Rumo a Portugal
O visto de procura de emprego para Portugal é muito mais do que um simples documento; é a sua porta de entrada 
legal para novas e empolgantes oportunidades profissionais e de vida na Europa. Ele representa a chance de 
explorar um mercado de trabalho promissor, construir uma rede de contatos valiosa e, acima de tudo, vivenciar de 
perto a cultura e o cotidiano de um país com o qual tantos brasileiros nutrem uma conexão especial.

A jornada pode parecer complexa no início, mas com um bom planejamento, organização meticulosa da 
documentação e foco em cada etapa do processo, você estará muito mais perto de realizar o seu sonho. Este guia 
inicial serviu para desmistificar o visto, apresentar seus benefícios e alertar sobre os pontos de atenção. Agora, o 
próximo passo está em suas mãos:

Portugal espera por você. Com planejamento e determinação, seu sonho de trabalhar e viver em terras lusitanas 
pode se tornar uma realidade tangível.
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Sua Jornada Começa Agora
Revise o Conteúdo

Releia este guia para fixar os pontos cruciais e 
evitar erros comuns.

Organize a Documentação
Prepare cada documento com atenção, 
garantindo sua validade e apostilamento.

Busque Suporte Especializado
Aprofunde-se com nosso material completo 

ou agende uma consultoria.
Concretize seu Sonho
Dê o próximo passo em direção à sua nova 
vida profissional em Portugal.
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Conheça Fernando Mazzuccato

Fernando Mazzuccato
Advogado especialista em vistos, com mais de 20 anos 
de experiência em Vistos. Pós-graduado em Direito 
Internacional, ele está pronto para guiar você em cada 
etapa do seu processo de visto.

Fale agora!
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