Guia Pratico de Entrevistas para o Programa
Au Pair

Um passo a passo para brasileiros conquistarem sua vaga
com confianca e brilho!

Vocé ja imaginou viver em outro pais, mergulhar em uma nova cultura, aprender um idioma no dia a dia e ainda ter a

chance de transformar a vida de criangas com o seu cuidado e carinho? Esse é o poder do programa Au Pair.
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O Caminho para o Seu Sonho

Mais do que um intercambio, ser Au Pair € viver uma troca cultural intensa:
vocé se torna parte da rotina de uma familia anfitria, recebe moradia,
alimentacgdo, uma ajuda de custo e, em troca, oferece dedicacao,
responsabilidade e afeto no cuidado com os filhos.

Todos os anos, milhares de jovens do mundo inteiro se langam nessa
aventura. Para os brasileiros, € uma oportunidade de ouro de abrir portas

para experiéncias inesqueciveis.

O Momento Decisivo

E adivinhe: o momento mais decisivo dessa jornada € a entrevista
com a familia anfitria. E ali que vocé mostra quem realmente é e

prova que esta pronto para ser um membro especial daquela casa.

Seu Guia de Preparacao

Este guia vai ser o seu companheiro nessa prepara¢ao. Vamos
caminhar juntos para que, quando chegar o dia da entrevista, vocé

esteja confiante, tranquilo e pronto para brilhar.
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A Entrevista: O Seu Palco

o]

Sua Esséncia

Se a inscri¢do é o convite, a entrevista é o show principal. E nela que a
familia busca mais do que qualificagdes: eles querem sentir conexao,

confianca e empatia.

oA

Sua Oportunidade

Pense assim: vocé nao estd apenas respondendo perguntas, esta
mostrando sua esséncia. E a chance de transmitir profissionalismo,

maturidade e, a0 mesmo tempo, calor humano.

%

Sua Preparacgao

Uma boa preparagdo ndo s6 aumenta suas chances de ser escolhido, como
também te da a autoconfianca necessaria para enfrentar qualquer desafio
futuro.

Como Funciona a Entrevista

As entrevistas costumam O idioma quase sempre sera o

acontecer online, por plataformas inglés, ja que é a lingua falada pela

como Zoom, Skype ou WhatsApp. maioria das familias anfitrias. E a

Normalmente duram entre 30 e 60 hora de demonstrar sua

minutos — mas se a conversa for desenvoltura e mostrar que vocé

agradavel, podem se estender. estd pronto para se comunicar no
dia a dia.
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O que as Familias Avaliam?

Mais do que experiéncia, as familias querem sentir seguranca e afinidade. Alguns pontos sempre entram em jogo:

= @ ¥

Comunicacao Responsabilidade Nivel de inglés
Clareza e simpatia na forma de se Maturidade para cuidar de criangcase  Fluéncia o suficiente para manter a
expressar. lidar com situagdes do dia a dia. rotina sem barreiras.
Afinidade com criancas Flexibilidade cultural
Gosto genuino, paciéncia e Abertura para se adaptar a novas
dedicacao. tradi¢cdes e estilos de vida.
[J) . Importante: a entrevista € uma via de mao dupla. Vocé também deve observar se a familia corresponde as

suas expectativas.
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Preparando-se para a
Entrevista

Aparéncia e Vestimenta

A primeira impressao conta — e muito. Escolha roupas simples,

limpas e discretas. Imagine que esta indo a um encontro de familia em
um domingo: confortavel, mas arrumado.

Evite roupas muito chamativas, decotes exagerados ou estampas que
tirem a atencdo da conversa.

Linguagem Corporal

Seu corpo fala tanto quanto suas palavras. Entao:

e Postura: sente-se ereto, com os ombros relaxados.

e Contato visual: olhe para a camera como se estivesse olhando nos
olhos deles.

e Sorriso: mostre simpatia e leveza.

e (Gestos: use-os com naturalidade, sem exageros.

Ambiente da Entrevista

Prepare o cenario:

e Luz: fique de frente para uma janela ou use uma boa iluminacao.

e Som: escolha um lugar silencioso e use fones de ouvido com
microfone.

e [Internet: teste antes! Uma conexao ruim pode atrapalhar sua
confianca.

e Fundo: neutro e organizado. Nada de bagunca atras de vocé.

Autoconfianca

A seguranca vem do preparo. Respire fundo, lembre-se das suas
qualidades e mantenha uma postura positiva. Acredite: vocé tem
muito a oferecer!
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Perguntas Frequentes e
Como Brilhar nas Respostas

1

Why do you want to be an Au Pair?

Por que vocé quer ser uma Au Pair?
Mostre sua paixao por criangas e pela experiéncia cultural.

<~ Exemplo: "l love spending time with children and helping

them learn. Being an Au Pair will allow me to grow as a person,

improve my English and live a unique cultural experience."

Tell me about your childcare experience.

Fale sobre sua experiéncia com criangas.

Seja especifico: mencione idades, situacdes e exemplos reais.

What do you like to do in your free time?

O que vocé gosta de fazer no seu tempo livre?

Mostre hobbies saudaveis e que revelam responsabilidade ou
sociabilidade.

How do you handle difficult situations with children?

Como vocé lida com situacdes dificeis com criangas?

Mostre paciéncia, empatia e foco na seguranca da crianca.

Do you have any questions for us?
Vocé tem alguma pergunta para nés?

Tenha sempre 2 ou 3 perguntas prontas. Isso mostra interesse
genuino.
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Treinando o Inglés

O inglés é sua principal ferramenta. Mesmo que voceé ja se comunique

bem, praticar é essencial. Algumas formas de melhorar:

01

Aplicativos

Duolingo (vocabuléario), Cambly (conversagao) e HelloTalk (troca com

nativos).

02

Pratica sozinha

Fale em frente ao espelho, grave sua voz e depois escute.

03

Midia

Assista filmes e séries com legendas em inglés, oug¢a musicas e podcasts.

[J . Dica: escolha algumas perguntas comuns e responda em voz

alta, cronometrando seu tempo. Isso ajuda a ganhar naturalidade.
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Conclusao: Acredite em Voceé

Mensagem final: "A entrevista é apenas o inicio da sua jornada. Cada
palavra, cada sorriso e cada atitude sdo chances de mostrar quem vocé
€. Acredite, porque voceé ja esta preparado para viver essa

transformacéo."

Se vocé baixou este e-book, mostra o quanto vocé esta
comprometido com seu sonho.

A entrevista ndo é sobre perfeicdo, mas sobre mostrar a sua melhor
versdo. As familias valorizam autenticidade, carinho e esforgco muito

mais do que um inglés impecavel.

Confie em vocé, use cada treino como um degrau e lembre-se: 0

mundo esta esperando pelo seu brilho!
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Checklist Final Antes da Entrevista

— 00— —0— —0—

Revisar respostas Testar internet, dudio e Preparar perguntas para a
: ~ : video familia
Releia suas anotacodes e pratique
as respostas para as perguntas Faca uma chamada de teste com Tenha pelo menos trés
mais comuns. um amigo para garantir que tudo perguntas relevantes para
esta funcionando perfeitamente. mostrar seu interesse genuino.
Dormir bem na véspera Respirar fundo e sorrir
Garanta uma boa noite de sono para estar Lembre-se de que seu entusiasmo e energia positiva
descansado e alerta durante a entrevista. sao contagiantes!
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Conclusao: Acredite em VVocé

Se vocé baixou este e-book, mostra o quanto vocé esta

comprometido com seu sonho.

A entrevista ndo é sobre perfeicdo, mas sobre mostrar a sua melhor
versado. As familias valorizam autenticidade, carinho e esforco muito

mais do que um inglés impecavel.

Confie em vocé, use cada treino como um degrau e lembre-se: 0

mundo esta esperando pelo seu brilho!

Mensagem final: "A entrevista é apenas o inicio da sua jornada. Cada
palavra, cada sorriso e cada atitude sdo chances de mostrar quem vocé
é. Acredite, porque vocé ja esta preparado para viver essa

transformacéao."
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